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0-Saft Limone: Extra natives Oliven-
6l, frische Coratina-Oliven, Limonen
schonend kalt vermahlen.

FOCHENHELIER
AUIVENSAFT

Fepexonging

0O-Saft Peperoncino: Extra natives
Olivendl, frische Coratina-Oliven, Pe-
peroncino schonend kalt vermahlen.
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NUCHENHELFER
OLIVENSAFT

0O-Saft Ingwer: Extra natives Oliven-
0l, frische Coratina-Oliven, Ingwer
schonend kalt vermahlen.
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KOCHERMILFER
OUWENSAFT

Peievsilie

0-Saft Petersilie: Extra natives Oliven-
6l, frische Coratina-Oliven, Petersilie
schonend kalt vermahlen.

slcHENHEL L
OLIVENSAFT

Oreqano

0O-Saft Oregano: Extra natives Oliven-

0l, frische Coratina-Oliven, Oregano
schonend kalt vermahlen.

SICHINHELFER
OUIVERSAFT

Roarin_

0-Saft Rosmarin: Extra natives Oliven-

6, frische Coratina-Oliven, Rosmarin
schonend kalt vermahlen.

0O-Saft-Melange Asia-Oriental-Express:
Extra natives Olivendl, frische Coratina-
Oliven, Kurkuma, Chilischoten, Karda-
mom, Zimt, Nelken, Ingwer, Knoblauch
schonend vermahlen.

OTHENHELIYS
OVENSART MELING
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0-Saft-Melange Louis mediterraner Kuss:
Extra natives Olivendl, frische Coratina-
Oliven, Basilikum, Bohnenkraut, Oregano,
Thymian, Knoblauch, Zitrone, Zwiebel
schonend vermahlen.

1)ds Besongere

am Kiichenhelfer Olivensaft bzw. , 0-Saft" besteht unter anderem in den Dingen,
die NICHT getan werden: Erhitzen, Gefrieren, Zusatzstoffe verwenden. Trotzdem
bleiben alle wertvollen Inhaltsstoffe erhalten. Durch antioxidantienreiche Coratina-
Oliven und z.B. frische Paprika, die nach einem Verfahren dhnlich der kalten Pressung

verarbeitet werden.
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Homas Garer,

0O-Saft-Melange Mama's Garten:
Extra natives Olivend|, frische Coratina-
Oliven, Schnittlauch, Petersilie, Sellerie,
Knoblauch und Zwiebel schonend
vermahlen.




Gewarzmuhle:
599 €

Fischgewdrz: Koriander, Fenchelsamen,
Zitronenschale, Anissamen, Senfsaat,
Ingwer.
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Wildgewlrz: Kakao, Kubeben, Orange,
Kardamom, Pinienkerne, Cassaia, Knob-
lauch, Cayenne, Nelke.
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Fleischgewirz: Macis, Kubeben, griiner
Pfeffer, Zimtblite, Nelke, Kardamom,

Vegigewirz: Ingwer, SuBholzwurzel,
Zitronenschale, weiBer Pfeffer, Paprika,
Knoblauch, Kornblume, Selleriesaat.

Lammgewdirz: Rosmarin, Knoblauch,
Senfsaat, Fenchel, Ingwer, Zwiebel,
Zimtblite, Orange.
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Vier Fiattar

Vier Pfeffer: Kubeben, langer Pfeffer,
schwarzer Pfeffer, griiner Pfeffer.
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Crisvgidnmine
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Orientalgew(irz: Orange, Kardamom,
Macis, Koriander, Schwarzkiimmel,
Kubeben, Chili, griiner Pfeffer, Nelke,
Lavendel, Rosenblatter, Lorbeer.
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BBQ-Gewdirz: Rohrzucker, Meersalz,
Paprika, schwarzer Pfeffer, Senfsaat,
Knoblauch, Ingwer, Cumin, Kurkuma,
Koriander, Kimmel, Thymian, Oregano,
Chili.

Die Kodhenhelfer

Gewdrzmihlen reichen von Schokoladennoten bis zum Kornblumenaroma.
Und deren Inhalte klingen wie orientalische Marchen, ein Sommertag in der

Provence oder wie ein Spaziergang durch einen italienischen Krautergarten.
Und genau so schmecken sie auch.
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Asia-Gewiirz: Koriander, Kurkuma, Chili,
Kreuzkiimmel, Macis, Ingwer, Galgant,
weiBer Pfeffer, , Zitronengras.




